
2022年11月号 (10月15日発売)定価780円（本体価格709円） 表紙：中尾ミエ
【特集】 目、歯、骨 60代からの元気を支える3つの鍵
【記事】 凝りほぐしには「ゆるストレッチ」を

（寄稿） ストレッチ専門店ストレチックス本部マネジャー 渡辺久進

▼メディアに登場▼ 「婦人公論」2022年11月号にストレチックスが寄稿
婦人公論.jp https://fujinkoron.jp/

https://fujinkoron.jp/









